KAHA® . geﬁt weiter |

Was ist KAHA® ?

KAHA heifft lUbersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen, Kraft" und ist inspiriert von Taiji, Qigong,
dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner Neuseelands) und dem klassischen Yoga.
Langsam und flieRend geht eine Bewegung in die andere lber, sodass immer geniigend Zeit bleibt, diese
kontrolliert auszufuhren und einen sofortigen Effekt zu spuren - eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit
und Stabilitat des Korpers.
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Fur wen wurde KAHA® entwickelt?

o Kurseinsteiger, Sportanfanger und Wiedereinsteiger N
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Wann und wo wird KAHA® angeboten?

8 Einheiten als Kurs am 07.08., 14.08., 21.08., 28.08., 04.09., 11.09., 18.09. und 25.09.

alle Termine jeweils von 19:00 bis 20:15 Uhr

in der Turnhalle der Stadtsporthalle, Friedrich-Ludwig-Jahn-Strafe 10, Neu-Anspach

fur Teilnehmer/innen, die bereits Mitglied der SGA sind und Aktivenbeitrag der Abteilung Turnen zahlen,
ist der Kurs kostenfrei

e  fir Nichtmitglieder der SGA betragt der Kursbeitrag € 48

Wo kann ich mich fur den Kurs KAHA® anmelden?

o eine verbindliche Anmeldung richtest Du bitte bis spatestens 05.08.2018 an die Kursleiterin Jutta Schlapp
per Mail: jutta.schlapp@t-online.de und Fragen werden gerne unter Tel.Nr. 0170-3810843 beantwortet

o ein Anmeldeformular und weitere Informationen zu unseren vielfaltigen Sportangeboten findest Du unter:
www.turnen.sganspach.de und www.sganspach.de

COME IN AND FEEL IT!

www.sganspach.de
www.turnen.sganspach.de
fb.com/SG1862Anspach
Instagram: sg_1862_anspach
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