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Dieses Konzept gilt grundséatzlich fiir alle Ubungsleiterinnen der Abteilung ﬂ'ﬂ ﬁg‘ﬁ_ _,‘%

Turnen! Die Sparten spezifizieren ggf. dieses Konzept fir die ,Mm-- %
unterschiedlichen Bediirfnisse.

Jede/r Ubungsleiter/in muss das Konzept fiir seine Gruppe tiberpriifen und mit sich fiihren.
Die Teilnehmerinnen missen das Konzept zur Kenntnis nehmen und die dazugehérige
Einverstandniserklarung unterschreiben und diese an den Vorstand leiten. Das Konzept zu
Trainingsbeginn bitte noch einmal [dutern.

Eine Teilnahme am Sportbetrieb erfolgt auf Freiwilligkeit. Die Hygieneregeln sind
einzuhalten.

Auflagen bei Freilufttraining:

Gruppen die sich in der frischen Luft treffen mdchten, kénnen dies unter folgenden
Auflagen tun:

Feilrehmertnnenlistefithren—Unterschriftbei-Anwesenheit Anwesenheitsliste fuhren.
Materialien wie Matten sind von den Teilnehmerinnen selbst mitzubringen

Handtliicher und Getranke bringen Teilnehmerinnen selbst mit und dirfen nicht

ausgeliehen werden
Vor und nach der Sportstunde

Bei-der-Ausibung-des-Sportes—und—auch-beimTreffen ist der Mindestabstand von 2m

einzuhalten. Die UL miissen dies iiberpriifen und die Teilnehmerlnnen darauf hinweisen.
Die Anfahrt zur Sportstatte liegt nicht in der Verantwortung des Vereins.

Teilnehmerinnen die Krankheitssymptome in jedlicher Art zeigen, diirfen aus dem Training
ausgeschlossen und nach Hause geschickt werden.

Sollte der ausgewahlte Platz, an dem Sport gemacht wird, nicht ausreichend groR sein,
kann die Teilnehmerinnenanzahl begrenzt werden.
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Auflagen bei Training im Raum:

Beim Training in einem Raum bzw. Halle sind folgende Vorgaben zu beachten:
Die Hygienevorschriften der Raumbetreibenden sind zu befolgen.

Das Betreten des Raumes muss mit Abstand erfolgen.

Zwischen der Nutzung einzelner Gruppen muss genug Zeit sein, damit die Gruppen sich
nicht begegnen.

Feilnehmerinnenliste-fihren—Untersehrift-bei-Anwesenheit Anwesenheitsliste fuhren.
Wahrend des Trainings ist fiir ausreichend Beliiftung des Raumes zu sorgen.
Materialien wie Matten sind von den Teilnehmerlnnen selbst mitzubringen

Handtliicher und Getranke bringen Teilnehmerinnen selbst mit und dirfen nicht
ausgeliehen werden. Das Abstellen und lagern der persdnlichen Sachen sollte auf jeweils
zugewiesenen Bereichen (ggf. kleines privates Handtuch) erfolgen.

Vor und nach der Sportstunde

Bei-der-Austibung-des—Sportes—und-auch-beim—Treffen ist der Mindestabstand von 2m

einzuhalten. Die UL miissen dies {iberpriifen und die Teilnehmerinnen darauf hinweisen.
Keine Partneriibungen.

Sollte der Raum nicht ausreichend groR sein, kann die Teilnehmerinnenanzahl begrenzt
werden. 26-m2-pro-Feilnrehmertn: Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Anfahrt zur Sportstatte liegt nicht in der Verantwortung des Vereins.

Teilnehmerlnnen die Krankheitssymptome in jeglicher Art zeigen, diirfen aus dem Training
ausgeschlossen und nach Hause geschickt werden.

Beim Betreten des Raumes und davor ist Maskenpflicht. Die Hande miissen desinfiziert
werden. Ein virales Desinfektionsmittel muss der UL gut sichtbar zur Verfiigung stellen und
die Teilnehmerlnnen auf den Gebrauch hinweisen. Es ist ratsam, dass die Teilnehmerinnen
auch ein eigenes Desinfektionsmittel haben.

DBie—Umkleiden—sind—weiterhin—geschlossen. Teilnehmerlnnen sollen bitte umgezogen

erscheinen.

Die Nutzung der Toiletten sollte nur im duBersten Notfall sein und eine Desinfektion sollte
durch den Nutzenden gewahrleistet werden.
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