
S P O R T A N G E B O T E  

A B T E I L U N G   T U R N E N
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Angebot Wochentag Uhrzeit Übungsleiter*in/ 
Trainer*in Trainingsort Bemerkungen Auszeichnungen

Rückenpower Montag 10:00 - 11:00 Carmen Straub TurnH / WEH

Surya Namaskar - Der Sonnengruß 
- Fit und gesund bis ins hohe Alter - 

Montag 
Donnerstag

10:00 - 11:00 
18:00 - 19:15 Gerd Wandrey GymR / HAS

Winter FIT Mix - 
funktionelle Gymnastik Montag 17:00 - 18:00 Jutta Schlapp GymR / HAS im Winter-Halbjahr

Haltungs-Training 
- Gesund und Fit - Montag 18:30 - 19:45 Edwina Schmelz GymR / HAS

Montags-Turnerinnen 
- Fit und Gesund - Montag 19:00 - 20:45 Ursula Jäger TurnH / WEH

Ganzkörper-Training 
- Body-Workout - Montag 19:45 - 21:30 Edwina Schmelz GymR / HAS

Pilates - 
Ein neues Körpergefühl entsteht Dienstag 18:15 - 19:15 Rita Eckhard Saal / DGH RaB

Kaha® - 
eine gesunde Balance zwischen 

Beweglichkeit und Stabilität
Dienstag 19:00 - 20:00 Jutta Schlapp TurnH / WEH -Kursangebot 

im Sommer-Halbjahr-

Wirbelsäulen- 
Gymnastik Dienstag 19:00 - 20:00 Nicole Röder GymR / WEH

Präventives 
Fitness-Training Mittwoch 9:00 - 10:45 Edwina Schmelz TurnH / WEH

60 Plus Vital Mittwoch 10:00 - 11:00 Hartmut Lempp TurnH / WEH Kooperation mit dem 
Seniorenbeirat Neu-Anspach

Lady´s Vital Mittwoch 11:15 - 12:15 Hartmut Lempp TurnH / WEH

Feldenkrais® - 
Bewusstheit durch Bewegung®

Mittwoch 
Donnerstag

17:30 - 18:30 
10:00 - 11:00 Heidrun Röhrig VielphonR / BGH -Kursangebot-

BBP - 
Bauch, Beine, Po Mittwoch 19:30 - 20:30 Judith Bender GymR / HAS

Funktionelle Gymnastik 
für Frauen Mittwoch 19:00 - 20:00 Karin Schütz Saal / DGH RaB

Mittwochs-Trimmer Mittwoch 20:00 - 22:00 Klaus Wietschorke TurnH / WEH nur Männer

Fit-FUN-Functional - 
ein präventives Fitness-Workout Donnerstag 9:30 - 10:30 Jutta Schlapp TurnH / WEH

Pilates - 
Bewegung und Denken  

gehören zusammen
Donnerstag 10:45 - 11:45 Jutta Schlapp TurnH / WEH

Dancess® Donnerstag 19:15 - 20:15 
19:30 - 20:30 Melanie Klieber TurnH / WEH 

GymR / HAS
im Sommer-Halbjahr 
im Winter-Halbjahr

Stretch & Relax Donnerstag 20:15 - 20:45 
20:30 - 21:00 Melanie Klieber TurnH / WEH 

GymR / HAS
im Sommer-Halbjahr 
im Winter-Halbjahr

ATP - AlltagsTrainingsProgramm  
für 60+ Freitag 8:45 - 9:45 Birgit Roos Zentrum 60 Plus / BGH

Kooperation mit dem 
Seniorenbeirat Neu-Anspach 
-Kursangebot nach Bedarf-

Seniorinnen- 
Gymnastik Freitag 11:00 - 12:00 Julia Leiacker TurnH / WEH

Fitness-Training Freitag 19:45 - 20:45 Hartmut Lempp GymR / HAS
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R  E  H  A  B  I  L  I  T  A  T  I  O  N  S  S  P  O  R  T

Angebot Wochentag Uhrzeit Übungsleiter*in/ 
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Profil: 
Orthopädie Montag 11:15 - 12:00 Carmen Straub GymR / WEH

Teilnahme mit  
ärztlicher Verordnung - 

Kostenübernahme  
durch die Krankenkasse

Profil: 
Neurologie 

(Hockergymnastik)
Donnerstag 16:30 - 17:30 Cornelia von Borstel 

Birgit Roos GymR / HAS

Profil: 
(Brust-) Krebsnachsorge Mittwoch 18:00 - 19:00 Almut Keil GymR / WEH

K  I  N  D  E  R  T  U  R  N  E  N

Altersgruppe Wochentag Uhrzeit Angebot Übungsleiter*in/ 
Trainer*in Trainingsort Auszeichnungen

0 - 2 Freitag 9:30 - 10:45 Eltern-Kind-Turnen Julia Leiacker TurnH / WEH

2 - 4 Donnerstag 16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen Christine Hnatkow  
Nadia Gress-Lüchow TurnH / WEH

3 - 6 Dienstag 16:00 - 17:00 Kleinkinder-Turnen Gudrun Bierwirth TurnH / WEH

3 - 6 Donnerstag 15:00 - 16:00 Kleinkinder-Turnen Christine Hnatkow  
Nadia Gress-Lüchow TurnH / WEH

5 - 8 Freitag 14:45 - 15:45 Kinder-Turnen Nadia Gress-Lüchow TurnH / WEH

6 - 12 Mittwoch 18:00 - 19:30 Mini-Mittwochstrimmer 
(nur Jungen) Herbert Solka TurnH / WEH

6 - 14 Freitag 16:00 - 18:00 Bewegungs-Baustelle Nadia Gress-Lüchow TurnH / WEH

G  E  R  Ä  T  T  U  R  N  E  N

Altersgruppe Wochentag Uhrzeit Angebot Übungsleiter*in/ 
Trainer*in Trainingsort Auszeichnungen

ab 5 Montag  
Freitag

17:00 - 19:00 
16:00 - 18:00

Gerätturnen - 
Leistungsgruppe

Anke Salheiser 
Katja Trybek TurnH / WEH

ab 11 Mittwoch 
Freitag

18:30 - 21:00 
18:00 - 20:00

Gerätturnen - 
Leistungsgruppe Anke Salheiser TurnH / WEH

Samstag 9:00 - 12:00 Gerätturnen - 
Leistungsgruppe

Anke Salheiser 
Katja Trybek TurnH / WEH

G  Y  M  N  A  S  T  I  K    U  N  D    T  A  N  Z

Altersgruppe Wochentag Uhrzeit Angebot Übungsleiter*in/ 
Trainer*in Trainingsort Auszeichnungen

5 - 8 Montag 15:00 - 16:00 Wettkampf - 
Einzelgymnastik

Sabine Kappes 
Anika Nase TurnH / WEH

8 - 16+ Dienstag 16:30 - 18:30 Wettkampf - 
Einzelgymnastik

Sabine Kappes 
Anika Nase TurnH / WEH

ab 8 Mittwoch 16:00 - 17:00 Wettkampf - 
Gymnastik und Tanz Inga Bühner TurnH / WEH

ab 12 Mittwoch 
Freitag

17:00 - 18:30 
17:00 - 19:30

Wettkampf - 
Gymnastik und Tanz Inga Bühner TurnH / WEH 

TurnH+GymR / HAS

M i t  u n s e r e n  S p o r t a n g e b o t e n  s t e h e n  w i r  f ü r  d i e  V i e l s e i t i g k e i t  d e s  Tu r n e n s  
u n d  v e r b i n d e n  Tr a d i t i o n e n  m i t  Tr e n d s  i n  5  S p a r t e n  !  

Ausführl ichere Informat ionen über uns und die  zahlreichen Sportangebote f indet  man auf  unserer Homepage:  

www.turnen.sganspach.de 

Wir  freuen uns über jegl iches Interesse an unserer Abtei lung TURNEN und freuen uns auf  Sie/Dich!  

-  Abtei lungsvorstand Turnen -  

   BEMERKUNGEN: 
   
   GymR           =   Gymnastikraum 
   TurnH           =   Turnhalle 
   VielphonR    =   Vielphonraum

WEH             =   Walter-Ernst-Halle, Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 10, 61267 Neu-Anspach 
HAS              =   Sporthalle der Grundschule „Am Hasenberg“, Goldammerweg 2, 61267 Neu-Anspach/Hausen-Arnsbach 
DGH RaB      =   Dorfgemeinschaftshaus Rod am Berg, Höhenstraße 1, 61267 Neu-Anspach/Rod am Berg 
BGH              =   Bürgerhaus Anspach, Gustav-Heinemann-Straße 3, 61267 Neu-Anspach 

Sommerhalbjahr   =   i.d.R. Osterferien bis Herbstferien (Abweichungen sind möglich)              Winterhalbjahr   =   i.d.R. Herbstferien bis Osterferien (Abweichungen sind möglich)
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